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1° partie : Prolégomeénes

La premiéere parti& Prolégomeénes est une présentation des notions ou principes séices a I'étude qu
nous allons mener.

Il est d’abord indispensable de préciser les réffge spatio-temporelles que nous allons utiliseis de
formuler quelques hypotheses, que nous vérifieconson par la suite, utiles pour le début de notemi-
nement.

Le sujet est parfois austére, c’est pourquoi nbllisstrerons en narrant les tribulations sur laitey le long
du canal de Caen a la mer et dans la montée du-Wemtbux, d’une famille de cyclistes : Maurice, Tése
et Kevin. Nous les suivrons tout au long de cetage.

Le chapitre 2 analysera la cinématique du pédatdgst-a-dire qu’il décrira les mouvements telslgjusans
se préoccuper des forces qui les produisent. Mperinettra déja un séquencage du pédalage ereqlwtr
ses. Il sera enfin 'occasion d’un premier rappeldes notions élémentaires de mécanique.

Enfin, les chapitres 3 et 4 proposeront, d’'une gr@ngimple mais suffisante pour la compréhensioneg
qui suivra, une vue anatomigue et mécanique dasréewvsseux et des axes articulaires sur lesglse
s’appuient. Ce préalable anatomique est indispémsatoute étude biomécanique, comme nous le \&rro
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