PREFACE

ParClaude RAFFENNE, ancien vice-président de la fédération francdéseyclotourisme.

Ma grand’mére m’'a jadis maintes fois rapporté kactidn naive et spontanée d’'une vieille femme de so
village sis au pied du Ballon d’Alsace. Lors daylgerre de 1870, cette brave paysanne, qui n'aedibate
sa vie jamais quitté sa cour de ferme, voyant uaruprussien sauter a bas de son cheval, se éergie
toute affolée : ©h !... A n’savions point qu’'ca s’démonté.!

Vous qui vivez au XX siécle et qui pratiquez probablement le cyclismogis n’ignorez sans doute pas que,
tel ce uhlan, un cycliste a vélo se démonte : hordiae c6té, machine de l'autre, vous l'avez vu,vis
yeux vu.

Curieusement, l'auteur de ce livre défend le camtrat fait sienne cette pensée de Diderofe suis plus
sr de mon jugement que de mes yeuRans un souci pédagogique et scientifique,oetr fpien nous
montrer l'interaction évidente entre le cyclistesatmachine, il ne nous parle pas seulement deniogea
qui n'intéresserait que I'engin et le matérieluniquement de biologie, qui ne toucherait que I'ainret le
vivant. En médecin, en physicien, en cyclotouré&tg@nent, il considéere comme un tout I'ensemble sgui
déplace, guidé par les lois de la biomécaniquesrBei qu’il définit ainsi : €’est la discipline qui étudie les
structures et les fonctions physiologiques desmigyaes, en relation avec les lois de la mécanigue

Nous sommes prévenus : il relie ainsi le vivara &nhtiére inerte, virevoltant de I'un & l'autreusture du

squelette et architecture du cadre du cycle, rytbandiaque et rythme de pédalage, age du cyclistitesse

raisonnable, choix du braquet et énergie dépemtée,. Il en tire conclusions et conséquences prasiq
pour nous les cyclistes, que nous soyons compitijteandonneurs ou simples promeneurs.

Ce livre savant, écrit par un savant — et pratigbarva donc nous servir a adapter notre bicyelatinotre

corps, et réciproquement, a assembler 'un etréaah un tout cohérent et harmonieux, afin d'épanemu

joie nos pédalées.

Peut-étre aurez-vous un peu de mal a prendre sadmmédecin-anatomiste, de physicien et de cinéerat

en grimpant des Ventoux de démonstrations et daenfalets de croquis explicatifs, surtout si, commu,
vous manquez d’entrainement dans ces domainesodwz-vous, vous n'en comprendrez que mieux la
finalité et en tirerez alors la quintessence parevbien-étre, comme I'effort consenti dans I'ésda d'un

col trouve sa récompense a l'arrivée au sommet.



Vous avez dit Ventoux ? Francois Piednoir, quigiatiqué maintes fois avec volupté, vous y emmeéne a
cours de ces pages. Il nous convie aussi a undebpkisible de Caen, sa bonne et belle ville nod®an
jusqu’a la mer, sur les rives du canal de I'Ornewukite, Thérése et Kevin nous y accompagnent, lesiyes
volontaires et joyeux. Ainsi, par une applicatiamcrete sur le terrain, plat ou pentu, nous arsv@mieux
interpréter et affiner les théories avancées phust Ipar le scientifique. Celui-ci se transformerslen
vulgarisateur hors-pair, mettant ses connaissaadesportée de tous. Médecin, physicien, vulgaeigat
cyclotouriste... oui ! Mais il n'est pas que cela !

Pour mieux cerner cette personnalité « d’honnétenh® », au sens donné au X\léecle, permettez-moi de
vous conter une aventure personnelle vécue récemerernsa compagnie. Nous arpentions sur nos
randonneuses les Baronnies, ces montagnes sawtadésertes entre Vercors et Ventoux. Notre matinée
s'était écoulée a escalader le difficile « Pas dusierlou » et a parcourir les crétes qui lui fauite, par des
chemins aussi superbes que malaisés. Arrivés adectd Motte, & 1300 m d’altitude, nous n’avionsspl
gu’a nous laisser glisser dans la vallée, alors gualessus de nous, la créte de Praloubeau cdiéf&en
relai-TV nous dominait de ses 1500 metres.

« Jolie balade dit FrangoisMais si nous voulons la conclure, c’est la-hautilgubus faut I'achever »Une
misérable sente droite et raide comme un jeuneacsdvnblait y mener, a peine tracée entre rochers et
broussailles épineuses : apres moultes hésitagansut de ma part, poussant, tirant, portantenonture,
nous l'avons empruntée. Vingt fois, cent fois jfmsté contre la pente abrupte, les épines, lesagks.
Vingt fois, cent fois j'ai maudit mon compagnon &#@t! Arrivés enfin au sommet d’ou nous dominices |
montagnes alentour, il dit simplement Tu vois, notre randonnée n’aurait pas atteintpéénitude sans la
poésie de ce panorama sublime : il fallait la tameri ici » La poésie, apres I'effort, grace a l'effort, sa
finalité...

On le voit, ce livre de science et de pédagogiterais incomplet s’il ne se terminait pas dansdé&tiel
voulu par son auteur : la poésie d'une balade styctiuelque part sur une route de campagne, uiersdat
col, un chemin de montagne, rythmée dans la musiyureconcerto de Mozart, comme il I'écrit lui-méme

« Laissez fredonner votre chaine, vos pignonsplaieaux, vos dérailleurs, sur I'air de la liberté
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